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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – дать представление о хореографии 

как виде искусства и его значении для драматургии театрализованного представления. 

Задачами дисциплины являются следующие: 

1. Познакомить с теорией и историей становления и развития хореографии, ее истоках и 

самоопределении. 

2. Рассмотреть виды и жанры хореографии. 

3. Развивать общую культуру тела, пластики, манеры поведения. 

4. Совершенствовать умения и навыки сценического движения. 

5. Формировать танцевальную технику. 

6. Познакомить с основными приемами танца и танцевальными движениями. 

7. Дать представление о художественном оформлении театрализованного представления 

средствами хореографического искусства. 

 

По итогам обучения студенты должны  

знать: 

 

 особенности танцевальной культуры; 

 основные элементы танцев разного типа (народные, классические, характерные, 

современные). 

уметь: 

 осуществлять анализ литературы, музыки, драматургии, выразительно-изобразительных 

средств танца; 

 претворить в сценическом произведении музыкально-хореографическую драматургию; 

 помочь исполнителю выстроить и овладеть органикой художественного образа; 

 создать и воплотить в театрализованной постановке единое идейно-художественное 

решение хореографического произведения; 

 вести репетиции на сцене; 

 использовать выразительные возможности сценической площадки, костюма, 

сценического оборудования для  создания оригинального замысла танца; 

 использовать современные сценические технологии в постановочной деятельности. 

владеть: 

 выразительными возможностями танца; 

 сценическими технологиями для постановки танца и танцевальных представлений. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

ОК-8;  
готовность поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную деятельность 

ОПК-2; 

способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей 

, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

ПК-4 

способность использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемых учебных предметов 

 

 



 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина является дисциплиной вариативной части (дисциплины по выбору), использует 

знания такой дисциплины как «Музыкальная психология», «Режиссура театра масс» знания, 

полученные в ходе освоения дисциплины, могут быть использованы в последующем 

изучении таких дисциплин как «Музыка в театрализованных представлениях»,  

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 

ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы или 72 часа, из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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Кол-во 

часов 

на 

контро

ль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

4 8 2 72 12 24 – 36 16 36 – – Зачет 

 

В интерактивных формах часы используются в виде творческих заданий 

5. ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ 

АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) 

Контактная 

работа (час.) Всего 
контактных 

часов 

Из них в 

интерактивной 

форме 

Кол-

во 

часов 

на 

СРС 

Кол-во 

часов на 

контроль ЛК ЛБ ПР 

Раздел 1. Становление хореографии в истории культуры 

1 

Основные понятия и 

эволюция хореографии 

как культурной практики  

2 – 2 4 – 2 – 

2 Типология танцев 2 – 2 4 – 4 – 

Раздел 2. Музыкально-пространственная организация танца 

3 

Музыка как основа 

хореографического 

произведения 

2 – 2 4 – 4 – 

4 Изобразительные и 2 – 6 4 – 4 – 



 

выразительные средства 

танца. 

5 Драматургия танца 2 – 2 6 – 4 – 

6 Сочинение танца 2  2 6  6  

7 
Хореография и 

сценография 
-  4 4  6  

8 

Хореографический номер 

в театрализованном 

представлении 

-  4 4  6  

Итого: 12 – 24 28 – 36 – 

 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. СТАНОВЛЕНИЕ ХОРЕОГРАФИИ В ИСТОРИИ КУЛЬТУРЫ 

 

Тема 1. Основные понятия и эволюция хореографии как культурной практики. 

Основные понятия хореографии. Теории происхождения танца. Роль танца в культуре 

народов разных времен. Влияние современной городской культуры на танцевальную 

культуру.  

 

Тема 2. Типология танцев. 

Методы классификации танцев, жанры хореографии. Этническая хореография. 

Классические танцы. Балет как вид искусства. Характерные танцы. Спортивные танцы. 

Детские танцы. Танцы в театральных постановках. 

 

РАЗДЕЛ 2. МУЗЫКАЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ТАНЦА 

 

Тема 3. Музыка как основа хореографического произведения 

Этапы создания нового хореографического произведения. Принципы построения танца. 

Метроритмическая организация танца. Пространство танца и зона зрительского 

восприятия. Сценические планы. Рисунок танца на сценической площадке. 

Использование декораций и предметов сцены для постановки и исполнения танца. 

 

Тема 4. Изобразительные и выразительные средства танца.  

Сущность и виды выразительных средств. Типология танцевальных движений. 

Драматургия танца. Телесная выразительность танца. Мимика танцора. Ритм и пластика. 

Актерское мастерство танцора. Выразительность танцевального костюма. Сочинение 

сценария сюжетных номеров и жанровых сцен. Танцевальная фраза (комбинация). 

 

Тема 5. Драматургия танца  
Основные законы музыкально-художественной драматургии. Драматургическая роль 

танца.  

 Композиция театрализованного представления и композиция танца. 

Части танца: экспозиция, развитие действия, кульминация и развязка, пролог и эпилог. 

Важность их правильного соотношения. Экспозиция - это то, что могло произойти и до 

начала танца, но что понятно по ходу самого танца. Разница между экспозицией и 

прологом.  

Выявление драматургии танца через его композицию. 

Композиция (строение, структура) - образно-содержательная основа хореографического 

произведения. 



 

Связь композиции с музыкой, ее структурой, мелодико-интонационным строем, системой 

образов. 

Закономерности отражения различных музыкальных форм в хореографической 

композиции. Основные принципы музыкально-хореографической драматургии. 

Целостность композиции. Соотношение частей. Принципы их связи. 

Сочинение образно-значимой лексики. Взаимосвязь движений в танцевальной фразе, 

периоде, части. 

Лейтдвижения, пластический мотив. Хореографическая тема - зерно танцевального 

образа. 

Пространственное решение композиции. Взаимосвязь пространственного рисунка с 

танцевальной лексикой. 

Повтор, видоизменение, развитие лейтмотива или лейттемы - основной прием выражения 

хореографической мысли. 

Особенности композиционного решения сюжетных и бессюжетных произведений разных 

жанров. 

Художественные требования, предъявляемые к сценарию. Законы драматургии в 

сценарии. Жанровые особенности сюжетных постановок. Образы персонажей танца. 

 Отражение в танцевальной постановке содержания, драматургии и образов, 

заложенных в музыкальном произведении и драматургии театрализованного 

представления. 

  

Тема 6. Сочинение танца 

Сочинение простейшего танца без развернутого сюжета. Сочинение танцевальной фразы 

(комбинации) из элементов классического и народного танца как основы любого 

хореографического произведения. Сочинение этюдов на различные части танца: начало 

(экспозиция и завязка), финал-концовка (кульминация и развязка),  середина танца 

(развитие действия). 

Сочинение сценария сюжетных номеров и жанровых сцен. 

 

Тема 7. Хореография и сценография  

Сценография как искусство создания зрительного образа спектакля посредством 

декораций, костюмов, света, постановочной техники.  

Создание хореографического образа в соответствии со стилем и ритмом представления, 

замыслом постановщика, конкретными данными танцовщика, устройством и размером 

сцены данного театра. 

Методика работы постановщика над поисками внешней формы театрализованного 

представления. Общие принципы оформления постановки. Общий замысел. Нахождение 

стиля и характера оформления танца, соответствующих стилю представления и 

постановочным замыслам. Нахождение приемов для достижения выбранного решения. 

Определение главного в оформлении. 

Соответствие формальных особенностей творчества художника и постановщика 

(творческий темперамент, мировоззрение, излюбленная тематика, приемы сценического 

решения и т.п.).  

Подбор костюма для сценического воплощения образа.  

 

Тема 8. Хореографический номер в театрализованном представлении 

Номер как основная структурная часть и эмоционально-выразительное средство 

театрализованного представления. Хореографический номер как часть единого действия. 

Органическая связь хореографического номера с общим замыслом и подчинение его 

единому сквозному действию программы.  

 

 



 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература: 

1. Ивлева, Л.Д. История преподавания танца : учебное пособие / Л.Д. Ивлева, Челябинск 

: ЧГАКИ, 2011. - 140 с. : ил. - Библиогр.: с. 130 - 132. - ISBN 978-5-94839-364-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492049  

2. Скрипина, Н.В. Прикладная хореография в театрализованном представлении и 

празднике : учебное пособие / Н.В. Скрипина. - Челябинск : ЧГАКИ, 2013. - 104 с. : 

ил. - (Академический проект). - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492644  

 

Дополнительная литература: 

1. Ивлева, Л.Д. Анатомо-физиологические основы обучения хореографии : учебно-

методическое пособие / Л.Д. Ивлева, А.В. Куклин ; Челябинск : ЧГАКИ, 2006. - 79 с. : 

ил. - Библиогр.: с. 47. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=491984 Основы подготовки специалистов-

хореографов : хореографическая педагогика. - СПб. : СПбГУП, 2006. - 632 с. 

2. Новер, Ж.Ж. Письма о танце / Ж.Ж. Новер. - Москва : Директ-Медиа, 2011. - 138 с. - 

ISBN 978-5-4460-3255-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=89135 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная 

мебель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.  

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

 

Microsoft Office - офисный пакет 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492049
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492644
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=491984
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=89135
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 


